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La lecitina de soja Linfologia: eficaz Aumenta en la Unién Europea
‘es util para tratar muy disciplina terapéutica el control sobre los
diversas enfermedades en numerosas patologias complementos alimenticios




William Hennen:
“El sistema inmunitario
sigue siendo el
gran desconocido
para muchos médicos”

Doctor en Quimica Bioorgdnica William J. Hennen es sin
duda uno los investigadores del mundo que mejor conoce la
importancia de potenciar el sistema inmune para prevenir y

afrontar cualquier enfermedad. De hecho ha disefiado y desarrollado
productos nutricionales de altisima calidad dirigidos a potenciar
el sistema inmune pero también los sistemas cardiovascular y
reproductivo asi como otros para tratar patologias concretas,
especialmente las reumaticas no articulares. Autor de varias obras
traducidas hoy a muy diversos idiomas en la actualidad centra su
interés en la eficacia de los factores de transferencia.
La doctora Nuria Lorite -Presidenta de la Asociacion Espaiiola
de Medicina Bioldgica (AMEBA) y miembro de nuestro Consejo
Asesor- le ha entrevistado personalmente para nuestros lectores.

do cursos y seminarios para médicos
en Estados Unidos, Canad4, Puerto
Rico, Repiblica Dominicana, varios
paises de Europa —incluida Rusia—,
Australia, Japon, Corea, Malasia, Sin-

] Dr. William J. Hennen
~experto investigador con
més de treinta afios de

experiencia en el drea
de la salud ~13 de ellos
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disefiando y desarrollando productos
farmacéuticos y 20 dirigiendo inves-
tigaciones en el sector de los suple-
mentos nutricionales— es internacio-
nalmente conocido por sus conoci-
mientos sobre el papel de la nutri-
cién en la prevencion de enfermeda-
des. Autor de varias obras e investi-
gaciones entre las que destacan
Los factores de transferencia

y el sistema inmune, Salud
cardiovascular, Mejora de
la funcion atlética, Trans-
formacion y control en-
zimdtico y Disminucion
del riesgo de cancer de ma-
ma lleva afios impartien-

gapur y Filipinas. Una persona, en
suma, con amplia experiencia y co-
nocimientos.

—Tenemos entendido que usted em-
pezd disenando y desarrollando fir-
macos sintéticos...

-Si. Lo hice durante trece anos pero
en las tltimas dos décadas me he dedi-
cado a la investigacién y uso de

productos naturales. Tanto

para su uso por humanos
como por animales.

=Y qué le impulsé

a ese cambio de rum-
bo en su carrera?

~Tres factores prin-

cipalmente. En primer




lugar, darme cuenta de que gran par-
te del trabajo que yo hacia en el dise-
1o de farmacos consistia con frecuen-
cia en modificar simplemente produc-
tos naturales para crear otros simila-
res que pudieran ser patentados —es-
fuerzo, como e¢s obvio, que estaba ba-
sicamente motivado por meras razo-
nes econdémicas— aun cuando esos
nuevos compuestos no sélo no eran
mds eficaces sino menos y casi siem-
pre mas toxicos. El segundo factor,
consecuencia de ese nuevo grado de
consciencia, fue un cambio de filoso-
fia. Abandoné el paradigma basado
en la Farmacologia que se basa en
controlar y manipular el organismo
de los pacientes con sustancias exter-
nas y ajenas al propio cuerpo bajo
control del médico. Primordialmente
el papel de los farmacos es el de re-
emplazar las funciones que hace natu-
ralmente el organismo... o impedir-
las. Los antibiéticos, por ejemplo, lo
que hacen en esencia es ayudar o asu-
mir por completo el papel que corres-
ponde al sistema inmune. Un antihis-

El papel de los fdrmacos es el
de reemplazar las funciones
que hace naturalmente el
organismo... o impedirlas.
En cambio con el empleo de
productos naturales -como
los suplementos nutricionales-
lo que se hace es apoyar y
fortalecer las funciones
normales del organismo.
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' taminico, en cambio, lo
~_que hace es limitar o
suprimir ¢l trabajo
.. del sistema in-
"\Q mune. En cam-
bio con el em-
pleo de productos naturales ~como los
suplementos nutricionales- lo que se
hace es apoyar y fortalecer las funcio-
nes normales del organismo. Es decir,
a la inteligencia innata del cuerpo sim-
plemente se la provee de las herra-
mientas necesarias para controlar de
forma adecuada el equilibrio que ex-
perimentamos como salud. El tercer
factor fue mi participacién en un pro-
yecto que implicaba precisamente el
fortalecimiento del sistema inmune.
~Es decir, dejo de pensar que los
farmacos eran la “solucion” a la en-
fermedad cuando constaté que po-
tenciar el sistema inmune es mucho
mas eficaz...

—En efecto. Lo que empecé a en-
tender en 1984 trabajando en un pro-
grama que buscaba co6mo potenciar
el sistema inmune cuando mi equipo
trabajaba en la busqueda de una va-
cuna para el SIDA. Antes de eso tra-
bajaba en el disefio y desarrollo de
farmacos, en un ambito pues muy
alejado de la comprensién de las po-
sibilidades que tiene potenciar el sis-
tema inmunitario.

~Pero, ;qué encontré tan interesante
como para cenfrar sus esfuerzos a par-
tir de determinado momento en poten-
ciar sistema inmunitario?
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Dr. Willia

—Entender que el siste-
ma inmune es inteligen-
te. Normalmente cuando
hablamos de inteligencia
pensamos en el cerebro
pero las funciones del siste-
ma inmune son semejantes en
el sentido de que debe reconocer
cambios en el entorno, razonar, to-
mar decisiones sobre el modo mas
conveniente para actuar ante cual-
quier situacién anémala y después
recordar la experiencia vivida. No es
por tanto impropio hablar de “inteli-
gencia inmunitaria”.

-Si el sistema inmune es inteligente
por si mismo, ;cudl es su “cerebro”?
Es decir, ;hay algin otro érgano que
asume las funciones de coordinacion
y decision?

~El 6rgano que mds se asemeja al
cerebro en cuanto a funciones seria el
timo. Ayuda a distinguir lo propio de
lo ajeno y ademds de ejercer una cla-

En 1949 el doctor H. Sherwood
Lawrence se encontraba
investigando sobre la tuberculosis
intentando descubrir si algiin
componente de la sangre podria
transmitir la “sensibilidad” de
un donante recuperado a una
persona sanay para ello extrajo
linfocitos de la sangre del enfermo
recuperado, procedi6 a lisarlos
-es decir, a romperlos- y luego
separd el contenido en varias
fracciones encontrando que una
de ellas era capaz de transmitir
lainmunidad a una persona
sana cuando se le inyectaba.

ra influencia sobre el
desarrollo y madura-
cién del sistema linfético
es vital en la respuesta de de-
fensa del organismo. Biolégicamente
es un Organo primario en el cual tie-
ne lugar la diferenciacién de los lin-
focitos indiferenciados que salicron
de la médula 6sea convirtiéndolos en
células T maduras. Durante ese pro-
ceso el sistema inmune distingue los
antigenos propios de los extraios y
desarrolla la tolerancia [rente a los
autoantigenos. Aunque también pue-
de considerarse un 6rgano del siste-
ma endocrino —y por tanto una glan-
dula endocrina- ya que secreta hor-
monas y otros factores solubles que
ademads de controlar la produccién y
maduracion de los linfocitos T regu-
lan la actividad y las interacciones de
las células T en los tejidos periféricos.
Ahora bien, el timo alcanza su capa-
cidad médxima en la pubertad y des-
pués se observa un declive gradual tal
que en la edad avanzada es corriente
que funcione sélo al 10% de la capa-
cidad que una vez llegé a tener.
—Suena como una especie de “alz-
heimer del sistema inmune” ;Por qué
ocurre?
~Una razén —relacionada con la evo-
lucién- es que el sistema inmune debe
estar completamente entrenado para
afrontar cualquier posible agresién
procedente del entorno cuando uno
alcanza la pubertad y, una vez logrado,
parece légico que a partir de entonces
la prioridad cambie y se dirija hacia la
reproduccion. Solo que eso tenia senti-
do hasta hace un siglo cuando los via-
jes largos y continuos eran poco habi-
tuales. En nuestro mundo moderno,
sin embargo, los viajes internacionales







